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Nar et barn forteller deg om mobbing

Rad til foreldre og andre voksne.

ARTIKKEL | SIST ENDRET: 06.04.2016

Veer rolig og ta barna pa alvor

¢ Mange barn synes det er flaut og vanskelig a fortelle om mobbing. Ta barnet pa alvor og ikke
bagatelliser hans eller hennes opplevelser.

e |kke bli sint — hold hodet kaldt.

Still gode spgrsmal og fortell hva du kommer til a3 gjgre

o |kke press barnet. La det fortelle i sitt eget tempo.

e Fa barnet til a fortelle, og finn ut hva barnet vet.

e Still spgrsmal som gj@r at barnet far mulighet til & fortelle mer, ikke bare ja- og nei-spgrsmal.

e Spgr om hva du kan gjgre for barnet.

e Fortell hva du har tenkt @ gjgre med mobbingen. Vaer tydelig pa at det er de voksnes ansvar a ordne
opp.

e Huvis det er snakk om mobbing pa nett, ikke veer redd for at du ikke kan de tekniske Igsningene.

Vaer forberedt

e Veer forberedt pa at barnet kan fortelle deg noe.

¢ Ta alle signaler om mobbing pa alvor.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/jeg-mistenker-at-barnet-mitt-blir-mobbet-hva-kan-jeg-se-etter/
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/guide-til-skoleforeldre-med-barn-som-ikke-har-det-bra-pa-skolen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/hva-gjor-jeg-nar-barnet-mitt-ikke-trives-i-barnehagen2/
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