
Dybdelæring
Dybdelæring er å lære noe så godt at du forstår sammenhenger og kan

bruke det du har lært i nye situasjoner. Dybdelæring er altså mer enn

faglig fordypning.
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Definisjon av dybdelæring

Vi definerer dybdelæring som det å gradvis utvikle kunnskap og varig forståelse av begreper, metoder og

sammenhenger i fag og mellom fagområder. Det innebærer at vi reflekterer over egen læring og bruker det

vi har lært på ulike måter i kjente og ukjente situasjoner, alene eller sammen med andre.

Læreplanverket og dybdelæring

Det er viktig å legge til rette for dybdelæring for at barn og unge skal utvikle kompetansen de trenger i en

framtid som endrer seg raskt.

Overordnet del av læreplanverket beskriver hvilke verdier og prinsipper som grunnopplæringen skal bygge

på. Opplæringens verdigrunnlag skal prege dybdelæringsprosesser slik at vi utvikler gode holdninger og

dømmekraft og evnen til refleksjon og kritisk tenkning og til å foreta etiske vurderinger.

Se film om dybdelæring
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/stottemateriell-til-overordnet-del/film-dybdelaring/
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