
Jeg mistenker at barnet mitt opplever
mobbing, hva kan jeg se etter?
Det er ikke sikkert at barnet ditt forteller deg at hun eller han blir

mobbet eller plaget. Mange barn synes det er flaut.
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 Her er en liste over mulige kjennetegn på at noe er galt:

Vil ikke gå på skolen/barnehagen

Er redd for å gå til og fra skolen

Går omveier til og fra skolen

Mister eller har ødelagte bøker, leker eller klær

Unngår venner og andre barn

Blir fort sint

Mister selvtillit

Har mye vondt i magen eller hodet 

Sliter med å sove

Har sår, skrammer og blåmerker

Les mer

Mobbing på skolen, hva gjør jeg?

Mobbing i barnehagen, hva gjør jeg?
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/guide-til-skoleforeldre-med-barn-som-ikke-har-det-bra-pa-skolen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/hva-gjor-jeg-nar-barnet-mitt-ikke-trives-i-barnehagen2/
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