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Kiennetegnene pa maloppnaelse gjelder Laereplan i kroppsaving
(KROOT1-05). De er veiledende for standpunktvurdering.

ARTIKKEL | SIST ENDRET: 03.07.2020

Veiledende kjennetegn pa maloppnaelse er utarbeidet for a stgtte leerere i arbeidet med
standpunktvurdering. Det er fortsatt kompetansemalene i laereplanen som er grunnlag for vurdering, og
kjennetegnene ma derfor brukes sammen med laereplanen. Kjennetegnene er kvalitetsbeskrivelser av
hvordan elevenes kompetanse kan se ut pa ulike niva.

Handlingsrommet i leereplanen gir laerere og elever anledning til & velge innhold, og hvordan opplaeringen
skal organiseres. Kjennetegnene er derfor formulert pa et overordnet niva og for tre karakterer: lav
kompetanse (karakter 2), god kompetanse (karakter 4) og framifra kompetanse (karakter 6), jf. forskrift til
opplaeringslova.

Veiledende kjennetegn pa maloppnaelse skal bidra til en felles nasjonal retning for
standpunktvurderingen. Skoler og leerere kan bruke disse for a skape tolkningsfellesskap.

Her kan du lese mer om samarbeid og tolkningsfellesskap.

Her kan du lese mer om hvordan du kan ta i bruk laereplanene.

Kjennetegnene er pa bade bokmal og nynorsk.

Bokmal
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https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv188
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/tolkningsfellesskap-om-standpunktvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/stotte/hvordan-ta-i-bruk-lareplanen/

Lav kompetanse i faget,

karakter 2

God kompetanse i faget,
karakter 4

Framifra kompetanse i faget,
karakter 6

Eleven gver for a utvikle
ferdigheter ved a delta i
bevegelsesaktiviteter.

Eleven bruker egne erfaringer
nar eleven reflekterer over sin
egen utvikling.

Eleven samarbeider med andre i
bevegelsesaktiviteter og
reflekterer pa en enkel mate
over hvordan egen medvirkning
pavirker andre. Eleven bidrar til
en viss grad til a lgse oppgaver
i fellesskapet.

Eleven planlegger og legger til
en viss grad til rette for a
gjennomfere friluftsliv og
uteaktiviteter pa en trygg og
beerekraftig mate.

Eleven planlegger og
gjennomfgrer egentrening,
reflekterer pa en enkel mate
over egen trening og hvordan
det kan sees i sammenheng
med helse.

Nynorsk

Eleven gver malrettet for a
utvikle ferdigheter i ulike
bevegelsesaktiviteter.

Eleven bruker egne og
andres erfaringer og faglig
kunnskap nar eleven
reflekterer over sin egen
utvikling.

Eleven samarbeider godt
med andre i
bevegelsesaktiviteter og
reflekterer over hvordan
egen medvirkning pavirker
andre. Eleven bidrar til 4
lgse oppgaver i
fellesskapet.

Eleven planlegger og
legger godt til rette for a
gjennomfere friluftsliv og
uteaktiviteter pa trygg og
beerekraftig mate.

Eleven planlegger og
gjennomfgrer egentrening,
vurderer og reflekterer over
sammenhenger mellom
egen trening og
helsefremmende livsstil og
helse i samfunnet.

Eleven gver malrettet og utfordrer
egne forutsetninger for a utvikle
ferdigheter i et bredt utvalg av
bevegelsesaktiviteter.

Eleven bruker egne og andres
erfaringer og bred faglig
kunnskap nar eleven reflekterer
over sin egen utvikling.

Eleven samarbeider konstruktivt
med andre i bevegelsesaktiviteter
og reflekterer over hvordan egen
medvirkning pavirker andre.
Eleven bruker egne ferdigheter og
kunnskaper til a l@se oppgaver i
fellesskapet.

Eleven planlegger og legger svaert
godt til rette for & gjennomfgre
friluftsliv og uteaktiviteter pa en
trygg og beerekraftig mate og
begrunner valgene ut fra lokale
forhold, friluftslivskulturer og
lovverk.

Eleven planlegger og
gjennomfgrer egentrening,
vurderer, reflekterer over og
drgfter sammenhenger mellom
egen trening og helsefremmende
livsstil og helse i samfunnet.
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Lag kompetanse i faget,

karakter 2

God kompetanse i faget,
karakter 4

Framifra kompetanse i faget,
karakter 6

Eleven gver for a utvikle
ferdigheiter ved a delta i
bevegelsesaktivitetar.

Eleven bruker eigne erfaringar
nar ho/han reflekterer over si
eiga utvikling.

Eleven samarbeider med andre i
bevegelsesaktivitetar og
reflekterer pa ein enkel mate
over korleis eigen medverknad
paverkar andre. Eleven bidrar til
ein viss grad til a Igyse
oppgaver i fellesskapet.

Eleven planlegg og legg til ein
viss grad til rette for a
gjennomfere friluftsliv og
uteaktivitetar pa ein trygg og
berekraftig mate.

Eleven planlegg og
gjennomfgrer eigentrening,
reflekterer pa ein enkel mate
over eiga trening og korleis det
kan sjaast i samanheng med
helse.

Eleven gver malretta for a
utvikle ferdigheiter i ulike
bevegelsesaktivitetar.

Eleven bruker eigne og
andres erfaringar og
fagleg kunnskap nar
ho/han reflekterer over si
eiga utvikling.

Eleven samarbeider godt
med andre i
bevegelsesaktivitetar og
reflekterer over korleis
eigen medverknad
paverkar andre. Eleven
bidrar til 8 Igyse oppgaver
i fellesskapet.

Eleven planlegg og legg
godt til rette for &
gjennomfere friluftsliv og
uteaktivitetar pa ein trygg
og berekraftig mate.

Eleven planlegg og
gjennomfgrer
eigentrening, vurderer og
reflekterer over
samanhengar mellom
eiga trening og ein
helsefremmande livsstil
og helse i samfunnet.

Eleven gver malretta og utfordrar
eigne foresetnader for a utvikle
ferdigheiter i eit breitt utval av
bevegelsesaktivitetar.

Eleven bruker eigne og andres
erfaringar og brei fagleg
kunnskap nar ho/han reflekterer
over si eiga utvikling.

Eleven samarbeider konstruktivt
med andre i bevegelsesaktivitetar
og reflekterer over korleis eigen
medverknad paverkar andre.
Eleven bruker eigne ferdigheiter
og kunnskapar til a Igyse
oppgaver i fellesskapet.

Eleven planlegg og legg sveert
godt til rette for & gjennomfgre
friluftsliv og uteaktivitetar pa ein
trygg og berekraftig mate, og
grunngir vala ut fra lokale forhold,
friluftslivskulturar og lovverk.

Eleven planlegg og gjennomfgrer
eigentrening, vurderer, reflekterer
over og dregftar samanhengar
mellom eiga trening og ein
helsefremmande livsstil og helse i
samfunnet.
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