Utdannings-
direktoratet

Vurdering i kroppsgving — elevenes
innsats, individuelle forutsetninger og
bruk av tester

Her finner du stgtte til & vurdere elevenes kompetanse i kroppsgving.
Spesielt omtaler vi hvordan elevenes forutsetninger og innsats skal
forstas ved vurdering i faget.

ARTIKKEL | SIST ENDRET:01.11.2024

e Lezereplanen i kroppsgving

e Kompetansemal og vurderingstekster i leereplanen her

e Veiledende kjennetegn pa maloppnaelse

Vurdering i kroppsgving skal fremme laering og bidra til leerelyst underveis. Vurderingen skal ogsa gi
informasjon om kompetanse underveis og ved avslutningen av opplaeringen, blant annet ved
halvarsvurdering og standpunktvurdering.

Hva er kompetanse i kroppsgving?

| lereplanen star det at kroppsgving skal stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil
ut fra elevens egne forutsetninger.

Kompetanse i kroppsgving handler blant annet om at elevene skal kunne @ve pa og delta i ulike
bevegelsesaktiviteter og naturferdsel ut fra egne forutsetninger. Videre skal de leere a reflektere over sin
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egen faglige utvikling og samarbeide med andre, og de skal lzere a tenke kritisk om sammenhenger
mellom bevegelse, kropp, trening og helse. Kompetansen i faget omfatter ogsa a kunne utfordre sin egen
fysiske kapasitet og Igse faglige utfordringer etter beste evne.

Hva er grunnlaget for vurdering i kroppsgving?

Det er kompetansemalene som er grunnlaget for vurdering i fag, bade underveis og ved avslutningen av
opplaeringen. Det betyr at vurderingen skal ta utgangspunkt i hvordan kompetanse i kroppsgving er
beskrevet i lzereplanen.

Elevenes innsats er en del av grunnlaget for vurdering nar det fglger av leereplanen i faget, slik som det
gjor i kroppsgving.

Oppleeringsforskriften slar fast at verken forutsetninger, fravaer, orden eller oppfersel skal inn i vurdering i
fag. Dette henger sammen med at elevenes kompetanse skal vurderes opp mot kompetansemalene i
leereplanen. Det betyr at elevenes forutsetninger ikke er en del av grunnlaget for vurdering i kroppsegving.
Laerernes kjennskap til elevenes forutsetninger er likevel viktig i arbeidet med laering og vurdering i faget.

Innsats er en del av kompetansen i kroppsgving

| kropps@ving er innsats en del av kompetansen i faget og derfor en del av grunnlaget for vurdering.
Innsats i faget er knyttet til gving og deltakelse i bevegelsesaktiviteter, kroppslig leering, samspill og
naturferdsel.

At eleven viser innsats i faget innebaerer at eleven prgver & Igse faglige utfordringer etter beste evne uten &
gi opp, viser selvstendighet, utfordrer sin egen fysiske kapasitet og samarbeider med andre. Det betyr at
det er kjennetegn pa maloppnaelse at eleven fortsetter & gve, selv om det, innenfor fagets rammer, ikke gir
synlige resultater i prestasjon eller ferdighetsutvikling.

| mange bevegelsesaktiviteter er elevenes innsats gjennom deltakelse, medvirkning og samarbeid
ngdvendig for & fremme laering hos seg selv og andre. Derfor handler innsats ogsa om at eleven deltar
konstruktivt i bevegelsesaktiviteter og bidrar til at andre kan fa fremgang og laere i faget.

Elevens forutsetninger

Det star i forskrift til opplaeringsloven at forutsetninger ikke skal inn i vurderingen i fag. | lzereplanen er
imidlertid elevenes forutsetninger omtalt flere steder, blant annet i noen kompetansemal. Dette kan
framsta som en motsetning. Vi vil trekke fram to forhold som viser hvordan elevenes forutsetninger skal
forstas ved vurdering i kroppsgving, og som viser hvordan leereplanen er i samsvar med
opplaeringsforskriften.
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For det fgrste ma elevenes forutsetninger forstas i lys av kropps@vingsfagets egenart og malet om at alle
elever skal fa mulighet til & delta og utvikle seg i faget. Kroppsgving skiller seg fra en del andre fag ved at
elevene bruker kroppen og tidligere erfaringer med bevegelse til & utvikle kompetanse i faget. | lsereplanen
er det tatt hgyde for dette. Blant annet er flere av kompetansemalene utformet slik at elevene skal utvikle
kompetanse ut fra sitt eget utgangspunkt. | enkelte kompetansemal er elevenes forutsetninger inkludert i
selve kompetansebeskrivelsen. Et eksempel er at elevene etter vg3 i LK20 skal «kunne gve pa og utvikle
kunnskaper og ferdigheter i ulike bevegelsesaktiviteter ut fra egne forutsetninger”. Dette kompetansemalet
gir rom for a velge leeringsaktiviteter tilpasset elevens forutsetninger, for elevgruppen eller enkeltelever.

| dialog med elevene vil laerer kunne velge bevegelsesaktiviteter hvor alle elever kan delta og utvikle seg,
innenfor et inkluderende laeringsfellesskap.

Med tilpasset oppleering skal de fleste elever ha mulighet til 8 na kompetansemalene i faget. Noen elever
vil ha behov for og rett til individuelt tilrettelagt oppleering, personlig assistanse eller fysisk tilrettelegging
og behov for tekniske hjelpemiddel.

For det andre er det forskjell pa at forutsetninger er en del av grunnlaget for vurdering, og at laereren bruker
sin kjennskap til elevenes forutsetninger i oppleeringen, og at det slik sett har innvirkning pa
vurderingsarbeidet. Laereren ma spesielt veere oppmerksom pa elevenes forutsetninger nar det er nevnt i
kompetansemal og nar elevenes forutsetninger er relevant for 8 oppna malene.

Etter 10. trinn i LK20 skal elevene blant annet kunne trene pa og utvikle ferdigheter i varierte
bevegelsesaktiviteter. Noen elever kan for eksempel ha fysiske utfordringer som pavirker hvordan de far
vist at de trener pa og utvikler ferdigheter. | slike tilfeller er det relevant for laereren a kjenne til elevens
forutsetninger. Det betyr likevel ikke at elevens forutsetninger er en del av vurderingsgrunnlaget. Leererne
skal vurdere med utgangspunkt i kompetansemalene i leereplanen, samtidig som de bruker sitt faglige
skjgnn og kjennskap de har til elevene.

Det er viktig & se kompetansemalene i sammenheng i vurderingen. Standpunktvurdering skal vaere uttrykk
for den samlede kompetansen eleven har i faget ved avslutningen av oppleeringa.

Ferdighetsprgve i svomming

Det er obligatorisk for skolene a gjennomfgre en ferdighetsprgve i svsmming for elevene pa 1. til 4. trinn.
Les mer om ferdighetsprgve i svgmming

Bruk av tester i vurdering

Det har tidligere veert en tradisjon i kroppsgving for a bruke ulike tester til vurdering.
Avgrensede fysiske og tekniske tester for blant annet & male ulike idrettsferdigheter,
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som styrke, spenst og utholdenhet, er ikke en egnet metode til & vurdere elevenes
kompetanse i kroppsgving, slik kompetanse er beskrevet i leereplanen.

Laereren skal vurdere elevens kompetanse opp mot kompetansemalene, og den
enkelte elev skal ikke bli vurdert i forhold til andre elever. Det er derfor ikke
anledning til & bruke et normrelatert vurderingsprinsipp, for eksempel ved a bruke
resultatene pa tester som grunnlag for & sammenligne elever. A bruke resultater pa
tester som grunnlag for a sette karakter i kroppsgving kan ogsa stride mot formalet
med vurdering.

Dersom leereren velger a bruke tester i opplaeringen, ma de sees i sammenheng
med kompetansemalene og i lys av teksten om faget, og bar veere koblet til leering
og faglig utvikling. Testene kan da veere utgangspunkt for samtaler og refleksjoner
med elevene, for at de skal fa innsikt i utvikling av egen kompetanse og kunne
reflektere over den. Tester brukt pa denne maten kan vaere en motivasjonsfaktor og
fremme laering.

Aktuelle bestemmelser

e Oppleeringsforskriften § 9-1 og privatskoleforskriften § 6-2
e Opplaeringsloven § 1-3
e Oppleeringsloven §§ 11-1,11-2,11-4,11-50g 11-6
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