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Film: Lekemiljg

Lek er en sveert sentral del av alle barns hverdag. Det er derfor viktig at
dere som jobber i SFO har et bevisst forhold til det fysiske lekemiljget.
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Barnas lekemiljg, enten det er ute eller inne, pavirker leken deres. For a kunne skape og opprettholde et
godt lekemiljg, krever det tilrettelegging, kreativitet, tilstedevaerelse og deltakelse.

Filmen kan brukes som et utgangspunkt for refleksjon rundt et godt lekemiljg, og hvordan det kan inspirere

til og videreutvikle barns lek.

Refleksjonsspgrsmal

e Hvordan tilrettelegger vi for godt lekemiljg i var SFO? Hva gjgr vi inne? Hva gjor vi ute?
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e Kan vi organisere lekemiljget vart pa en annen mate enn i dag? Hvordan?

¢ Hvordan forandrer vi arealene slik at vi tilrettelegger for barnas interesser, gnsker og behov?

¢ Pa hvilken mate tar vi med barna nar vi planlegger planleggingen av lekemiljget?
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https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
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