l Utdannings-

direktoratet

Synsnedsetjing

For elevar med synsnedsetjing er det viktig med synspedagogisk
tilrettelegging og malretta opplaering i viktige ferdigheiter, slik at dei
kan fa eit godt utbytte av skulekvardagen.

ARTIKKEL | SIST ENDRET: 01.08.2024

Elever som er sterkt svaksynte og blinde har rett til opplaering i dei kompenserande ferdigheitene
punktskrift, tekniske hjelpemiddel og mobilitet, nar dei har behov for det. Mange kan 6g ha behov for
malretta oppleering for & kunne meistre viktige aktivitetar i dagleglivet sjglvstendig.

Kva er synsnedsetjing?

Nar vi snakkar om elevar med synsnedsetjing, meiner vi elevar som er blinde eller
svaksynte, eller som har hjernerelaterte synsvanskar. Synsvanskane kan vere
medfedde, eller dei kan utvikle seg i Igpet av livet.

Det er stor variasjon pa behova i elevgruppa.

e Elevar som er blinde, ma i hovudsak nytte seg av andre sansar enn
synssansen i skulekvardagen.

e Elevar som er svaksynte, kan i varierande grad nytte synet, men er 0g
avhengige av informasjon fra dei andre sansane.

e Elevar med hjernerelaterte synsvanskar kan ha behov for stgtte til 3 sortere,
kjenne att, omarbeide og tolke visuell informasjon.

Det er ikkje snakk om synsnedsetjing dersom synet kan korrigerast med briller eller
kontaktlinser og eleven det gjeld, ikkje har andre synsrelaterte utfordringar.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/opplaring-i-punktskrift-tekniske-hjelpemidler-og-mobilitet/

Oppdage synsnedsetjing

Synsvanskar kan vise seg pa ulike matar og i mange ulike situasjonar. Viktige
kjenneteikn kan vere at eleven

¢ har utfordringar med naerarbeid

e klagar over hovudverk eller smerter i eller rundt auga
* myser

e strevar med & lese tavla

e Dblir unormalt sliten

o er usikker nar hen gar i ulendt terreng og i trapper

e har utfordringar med a vurdere fart og avstand

For a finne ut om ein elev har synsvanskar, er det viktig a observere eleven i bade
fin- og grovmotoriske aktivitetar, strukturerte og frie situasjonar og aktivitetar der
hen bruker synet pa ulike avstandar.

Dei fleste barn far testa skarpsynet under firedrskontrollen pa helsestasjonen, og pa
forste trinn. Synsundersgkinga er veldig viktig, men avdekkjer ikkje alltid
synsnedsetjing.

Synsvanskar kan oppsta eller utvikle seg i alle aldersgrupper. Dersom skulen
mistenkjer at ein elev har synsnedsetjing, bgr dei ta det opp med eleven og foreldra.
Det er viktig a fglgje opp mistankar om synsnedsetjing med observasjon og
undersgking hos augelege eller optikar.

Synet til eleven bgr undersgkjast

e dersom foreldra er bekymra for synet
e dersom det er mistanke om synsvanskar saman med andre vanskar
e dersom eleven strevar med a lese og skrive

e dersom eleven har utfordringar med merksemd og konsentrasjon

Komplekse synsvanskar

Nar synsvanskane er komplekse, kan det vere behov for ei tverrfagleg vurdering og
utgreiing av synsfunksjonen. Det same gjeld dersom det er uklart om ein elev har
synsnedsetjing eller ikkje. Ein synspedagog har kompetanse pa a kartlegge
synsfunksjon og veilede om aktuelle tilretteleggingstiltak.
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Eit tverrfagleg samarbeid mellom PP-tenesta, synspedagog og eventuelt andre
instansar, vil gi eit heilskapleg bilete av synsfunksjonen til eleven. Samarbeid med
foresette, skule og PPT vil alltid sta sentralt i kartleggingsarbeidet

Les meir:

Utrede antatte eller paviste synsvansker (Statped)

Hjelp til sjglvstendig meistring av skulekvardagen

Ein elev med synsnedsetjing kan ha behov for hjelp og oppleering for & kunne meistre skulekvardagen og
daglegdagse gjeremal sjglvstendig. Dette blir omtalt som ADL-trening eller oppleering i sjglvstende.

ADL-trening handlar om ferdigheiter som a kunne kle pa seg uteklede eller arbeidsmetodar i praktiske og
estetiske fag. Malet er at eleven skal kunne meistre bade skulekvardagen og daglegdagse gjeremal sa
sjplvstendig som mogleg.

ADL-trening kan reknast som opplaering nar skulen er ansvarleg og tiltaket er ein del av den individuelle
tilretteleggingaen og oppleeringsplanen til eleven (I0P). Kommunen eller fylkeskommunen ma fatte vedtak
for at eleven skal ha rett pa slik individuell tilrettelegging.

e Les mer: Veileder om tilpasset oppleering og individuell tilrettelegging

Tilpasse opplaeringa for elevar med synsnedsetjing

Fgresetnadene til elevane skal ikkje hindre dei i 8 nd kompetansemala. Leerarane ma derfor tilpasse
arbeidsmatar, ressursar, laeringsaktivitetar og vurderingsformer ut fra dei fgresetnadene elevane har. Ogsa
under prgver og eksamenar vil denne elevgruppa ha behov for tilrettelegging for a fa vist kompetansen sin.

Les mer: Tilpasse opplaeringa for elevar med synsnedsetjing
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https://www.statped.no/sok-tjenester/tjenester/spesialpedagogisk-kartlegging/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/veileder-for-tilpasset-opplaring-og-individuell-tilrettelegging/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilpasse-opplaringen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilrettelegge-prover-og-eksamen/

Les mer: Leggije til rette prever og eksamen for elevar med synsnedsetjing

Tilrettelagde laeremiddel fra Statped

Skulen kan bestille eller laste ned tilrettelagde leeremiddel for elevar med synsvanskar fra Statped. Dette er

laeremiddel som blir tilpassa slik at elevane kan fa eit godt leeringsutbytte og moglegheit til & delta i
oppleeringa pa lik linje med andre elevar.

Statped har tilrettelagde leerebgker i tre format:

e punktskriftbok / punktskrift pa papir
¢ elektronisk bok (Word-dokument)
e lydbok med fulltekst

A leggije til rette nye laeremiddel tek lang tid, og det er derfor viktig at skulen set seg inn i fristane til Statped
sa tidleg som mogleg.

6o/

Laer meir

Statped har nyttig informasjon og leeringsressursar for elevar med synsnedsetjing.

Les meir om

Opplzering i punktskrift, tekniske hjelpemidler og mobilitet

Tilpasse opplaringa for elevar med synsnedsetjing
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilrettelegge-prover-og-eksamen/
https://www.statped.no/laringsressurser/syn/laremidler-for-blinde-og-sterkt-svaksynte/
https://www.statped.no/syn/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/opplaring-i-punktskrift-tekniske-hjelpemidler-og-mobilitet/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilpasse-opplaringen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilrettelegge-prover-og-eksamen/
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialpedagogiske-fagomrader/synsnedsettelser/tilrettelegge-prover-og-eksamen/
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