
Film: Relasjonskompetanse
Ingrid Grimsmo Jørgensen fra Høgskolen i Innlandet snakker om å

være relasjonskompetent, slik at elever føler seg sett og forstått.

FILM SIST ENDRET: 01.08.2024

Relasjonskompetanse innebærer at du gjennom faglig kunnskap og menneskelig innsikt samhandler med

elever på en måte som utløser og forsterker ressurser hos alle.

Å hjelpe elevene i deres sosiale læring og utvikling, foregår i stor grad i et fellesskap og i samhandling med

andre. Gjennom dette samspillet utvikler elevene sosiale ferdigheter som empati, samarbeid, selvhevdelse,

selvregulering og ansvarlighet. Disse ferdighetene styrker relasjonen mellom elevene og kan forebygge

mobbing og andre krenkelser.
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Denne filmen er del av innholdet vårt om skolemiljø.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/
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