
Film: Sosiale dynamikker
Gruppedynamikk, hierarkier og klikkdannelser kan spille en viktig rolle i

saker der elever ikke har det trygt og godt på skolen.

FILM SIST ENDRET: 01.08.2024

Gruppedynamikk, hierarkier og klikkdannelser kan spille en viktig rolle i saker der elever ikke har det trygt

og godt på skolen. For å bygge et godt miljø og stoppe krenkelser, må de ansatte på skolen sette seg inn i

klassens sosiale dynamikker eller klassens «indre liv».

Lærere må vite hva som kjennetegner klassenes sosiale hierarkier og grupperinger, og avdekke hvilke

utfordringer deres klasse har. Det er viktig å holde fast ved det overordnede målet, nemlig at alle elever

skal ha et trygt og godt skolemiljø. Dere bør derfor kontinuerlig jobbe for å avdekke om uheldige

grupperinger eller hierarkier er på vei til å utvikle seg i noen av klassene på skolen.

Ingrid Grimsmo Jørgensen fra Høgskolen i Innlandet forteller her om hvordan forståelsen av mobbing som

fenomen er i utvikling, og om mobbingens sosiale dynamikker.
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Denne filmen er del av innholdet vårt om skolemiljø.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/
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