
Film: Tydelige og varme voksne
Professor Ingrid Lund snakker om viktigheten av tydelige og varme

voksne i møte med elever i vanskelige situasjoner.

FILM SIST ENDRET: 01.08.2024

Hun snakker om å finne sin posisjon sammen med andre, og at dette gjelder både dere ansatte og elever.

Dere må hjelpe elevene med dette, gjennom støtte og veiledning. Der elevene får støtte, veiledning, hjelp til

regulering og er i dialog med dere i sosiale prosesser, vil dere komme i posisjon til å også å kunne si nei

når det er behov for det.

Lund kommer også med eksempler på hvordan dere kan være trygge i møte elevene i vanskelige

situasjoner. Deres rolle er å finne ut hva som har skjedd. Hva tenkte eleven? Hva følte eleven? Hvordan

finner dere veien videre sammen? Det er viktig at eleven føler seg anerkjent, og at dere anerkjenner

følelsene til eleven.
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Denne filmen er del av innholdet vårt om skolemiljø.

Side 2 av 2  

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/

	Film: Tydelige og varme voksne

