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Til kommende russeforeldre

Her kommer leder Stale Sand Kalkvik og nestleder Johanne Marie
Olaussen i Foreldreutvalget for grunnskole (FUG) med oppfordringer til
deg som kommende russeforeldre. FUG gnsker at dere foreldre
engasjerer dere, forstar at russetiden har endret seg, og at den for
mange allerede starter pa ungdomsskolen.
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Refleksjonsspgrsmal til foreldre

Hvordan kan foreldre bidra til & gjgre russetiden trygg og inkluderende for alle elever?

Hvorfor er det viktig at foreldre engasjerer seg i ungdommens russetid allerede fra ungdomsskolen?

Hva er de stgrste forskjellene mellom russetiden fgr og na?

Hvordan kan tidlig planlegging pavirke ungdommens opplevelse av russetiden?
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Hva kan foreldre gjgre for a redusere det gkonomiske presset pa ungdommen?
Hvordan kan foreldre motvirke ekskludering i russetiden?
Hva kan ungdommen selv gjgre for a bidra til en mer inkluderende russetid?

Hvorfor er det viktig at foreldre fortsetter & snakke med barna sine om russetiden gjennom
ungdomsskolen og hele videregaende skole?

Hvilke konkrete tiltak kan foreldre ta for & stgtte ungdommen i russetiden?
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