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Gjennomfgring

Undersgkelsen er stilt til skoleledere i grunnskolen
Halvparten av utvalget er sma skoler, og halvparten er store skoler

Utvalget er geografisk fordelt pa hele landet med jevn spredning pa
by og land

Der det er reelle forskjeller i svar mellom ulike nedbrytninger
(skolestgrrelse, landsdel) er dette kommentert

Undersgkelsen er gjennomfgrt i november/desember

Rapport levert 8. januar 2007



Oppsummering



Oppsummering — tilrettelegging av B3ii
svgmmeundervisning og timeantall

Neer alle av de spurte skolene har tilboud om svemmeopplaering.

4 av 10 skoler har svgmmeundervisning i alle de fire farste arstrinnene. Dette er
mer vanlig ved mindre skoler. Oslo har en langt lavere andel som har
undervisning i 1-3. klassetrinn enn de andre landsdelene

Rundt 60 % av svemmeundervisningen gjennomfgres komprimert over kortere tid
(periodisk). Sma skoler har i stgrre grad enn stgrre skoler periodisk
gjennomfgring.

Skoler som har spredt svammeundervisning har langt flere sveammetimer totalt
sett pr ar enn de som har periodisk undervisning.

Flertallet av de som har spredt undervisning har 1 time undervisning i uken i
gjennomsnittlig 28-30 uker i aret. Av de som har svammetimer periodisk har
hvert klassetrinn i snitt 10 timer undervisning pr periode i gjennomsnittlig ca 3
perioder i aret. Sma skoler tenderer til & ha faerre timer sveamming, bade nar det
gjennomfgres spredt og periodisk.



Oppsummering —basseng

Totalt 78 % av skolene har svgmmeundervisningen i offentlig basseng. Neer 6 av
10 skoler har hovedvekten av svemmeundervisningen i offentlig basseng i
transportavstand fra skolen. Det gjelder i stgrre grad for mindre skoler
sammenlignet med stgrre skoler.

Offentlige basseng er bade lengre og dypere enn basseng som tilhgrer skole. Et
flertall av bassengene som er tilknyttet skolen er 12,5 meter langt og 1,5-2 meter
dypt. Store skoler har stgrre basseng enn sma skoler.

Mer enn 8 av 10 skoler som benytter offentlig basseng har tilgang til bassenget
alene i undervisningstimene. Sma skoler har i starre grad tilgang til offentlig
basseng alene



Oppsummering — svemmelaerers kompetanse og
ansvarsomfang

Neer halvparten av de som underviser i svgmming er allmennlaerere uten
fordypning/tilleggsoppleering. Stagrre skoler har i stgrre grad leserere som har
tilleggoppleering i svemming. Osloskoler benytter i starre grad enn de andre
landsdelene eksterne leerere/instruktgrer

| snitt har hver skole naer 3 laerere som underviser i svgmming. 93 % av disse
har, i fglge skoleleder, godkjent kurs i livredning.

Gjennomsnittlig underviser hver leerer neer 14 elever, og har sikkerhetsmessig
ansvar for 11 elever pr time. Flere oppgir at det er assistent eller flere leerere med
i undervisningen. Store skoler har flere elever pr laeerer sammenlignet med sma
skoler.

For 7 av 10 skoler er det kommunen som arrangerer kurs i livredning for laerere.
Starre skoler sender i stgrre grad leerere pa kurs til andre arranggrer enn
kommunen. Oslo er langt hgyere representert her enn de andre landsdelene.

1 av 5 leerere gar sjeldnere enn arlig pa kurs i livredning i vann.



Oppsummering — svemmedyktighet

4 av 10 skoleledere mener elevene bgr veere svemmedyktige fgr 4. klassetrinn.

Oppfatningene om hva det vil si a veere svemmedyktig varierer i stor grad — fra a
holde seg flytende til & kunne svgmme 200 meter bryst og rygg. Det som nevnes
av flest er at eleven skal kunne svgmme 25 meter, samt at han/hun skal kunne
flyte.

| snitt er 87 % av elevene svammedyktige (etter skoleleders definisjon) etter 4.
arstrinn. Hele 26 % av skolelederne vet ikke hvor mange av elevene som er
svgmmedyktige.

Mer enn 4 av 10 skoler har ikke livredning og/eller fgrstehjelp som en del av
svgmmeundervisningen.

Hovedvekten av de som har undervisningsopplegg om a ferdes ved/pa vann gjar
dette i andre fag enn svamming/kroppsgving — da hovedsakelig gjennom
uteskole, naturfag/natur og milja.

Neer 1 av 4 skoler har tilbud om svemming/bading gjennom SFO. Signifikant
hgyere andel store skoler tilbyr svgmming/bading gjennom SFO



Oppsummering — Differensiering av Ei
svgmmeundervisning

4 av 10 skoler har lik svammeundervisning for alle elever uavhengig av
svemmedyktighet etter 4. arstrinn. Det er langt lavere andel elever i Oslo som far
differensiert svgmmeundervisning sammenlignet med de andre landsdelene

Av de som har elever med annen kulturell/religigs bakgrunn har et flertall ikke
eget svammeopplegg for disse.

Hovedvekten av de som har elever med funksjonsnedsettelser har eget
svgmmeundervisningsopplegg for disse elevene. Oslo har i mindre grad enn de
andre landsdelene eget opplegg.



Oppsummering — Tilleggskommentarer fra Pl
skoleledere

Flertallet av skolelederne har ingen tilleggkommentarer, verken til hva som bgr
sta i materiellet til svemmelzerere, eller generelt i forbindelse med
Utdanningsdirektoratets kartlegging.

Av de som har innspill nevner et flertall et snske om metodisk opplegg og
veiledning, samt kriterier og kompetansemal for svammedyktighet. Opplevelse av
at det er for lite midler og tid til svammeundervisning nevnes ogsa av mange.
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Kartlegging av svegmmeopplaering



Neer alle har tilbud om svgmmeopplaering

Spgrsmal: Har skolen tilboud om svgmmeopplaering?

Nei
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Base: Alle n=387
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Av de som ikke har svammeopplaering oppgir flere at avstand
til neermeste basseng er for lang. Utover dette er det flere ulike

arsaker

Spersmal: Hva er arsakene til at skolen ikke har tilbud om svemmeopplaering?

Finnes ikke
tilgjengelig 25
basseng

Avstanden til
naermeste basseng 50
er for lang

Annet

evi leier

eutgifter til buss og hallleie gjgr at skolen
har tatt pause i oppleeringen inneveerende
ar

enedskjeering gkonomi i kommunen
eKommunen sitt basseng er stengt. Har
tidlegare reist til basseng i nabo kommune.
I 2007, har vi berre reist ein gong med 1. -
7. arstrinn til basseng i nabokommune.
eHar svgmmeundervisning pa 5.trinn da
elevene pa det trinnet kan sykle til
svemmehallen.

%

0 20 40 60 80

NB! Sveert liten base Base: Har ikke har svemmeoppleering

100

(n=8)




Like mange har svammeundervisning i 3. klasse og 4. klasse

Spersmal: Hvilke klassetrinn har svemmeundervisning?

40% av skolene har svemmeundervisning

1. klassetrinn 42 ° . .
pa alle fire arstrinn

2. klassetrinn

3. klassetrinn

4. klassetrinn

Det er en hgyere andel sma skoler som har
svemmeundervisning pa alle trinn kontra
starre skoler. Oslo har en mye lavere andel
elever som har svgmmeundervisning i 1-3
klasse sammenlignet med de andre
landsdelene.

59

Av de som ikke har svgmmeundervisning i 4. klassetrinn
har 93 % svemmeundervisning i 3. klassetrinn

%

o

20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Rundt 60 % av svemmeundervisningen i de enkelte
klassetrinnene gjennomfgres periodisk

Spgrsmal: Gjennomfgres svemmeundervisningen spredt (dvs spredt med faste timer i uken
fordelt gjennom hele arstrinnet) eller periodisk (dvs et bestemt antall timer komprimert
over kort tid pa varen/hgsten eller tilsvarende)?

@ 1. klassetrinn (n=158)
H 2. klassetrinn (N=222)
B 3. klassetrinn (N=294)

Spredt @ 4. klassetrinn (Nn=310)

Skoler som har eget basseng gjennomfgrer
i starre grad undervisningen spredt
sammenlignet med skoler som benytter
offentlig basseng

Sma skoler gjennomfarer i starre grad
periodisk svemmeundervisning, mens stgrre

skoler har undervisning i stgrre grad spredt
Periodisk g g P

%

0 20 40 60 80 100
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Base: Har svemmeopplaering



Skoler som har spredt svgmmeundervisning har langt flere

timer pr ar enn de som har periodisk svemmeundervisning

Gjennomsnittlig antall timer pr ar fordelt pa kategoriene (spredt/periodisk) og klassetrinn

E 1. klassetrinn
HE 2. klassetrinn
E 3. klassetrinn
O 4. klassetrinn

NB! Flere av respondentene har tydeligvis
forstatt begrepene spredt og periodisk pa ulik
mate (har tilsynelatende svart periodisk, nar det
ut fra svarene synes som om de skulle svart
spredt og omvendt). Dette betyr at antall timer
vist i grafikken ma sees som en indikasjon pa
antall timer innenfor de to kategoriene, og ikke
absolutte tall.

32,1
33
Spredt
36,2
36,3
Periodisk
[
40

80 100

Base: Har svemmeopplaering




Av de som har svemmeoppleering spredt har flertallet 1
undervisningstime pr uke.

Spgrsmal: Hvor mange svemmetimer har hvert trinn pr uke?

@ 1. klassetrinn
86 E 2. klassetrinn
86 E 3. klassetrinn
82 O 4. klassetrinn

1 time

Gjennomsnittlig antall timer pr klassetrinn:
2 timer 1. klassetrinn: 1,15
2. klassetrinn: 1,16
3. klassetrinn: 1,21
4. klassetrinn: 1,28

25

Sma skoler tenderer til & ha feerre timer pr

3 timer uke sammenlignet med stgrre skoler

%

0 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering spredt
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Gjennomsnittlig har de enkelte klassetrinnene
svgmmeundervisning mellom 28 og 30 uker pr ar

Spgrsmal: Hvor mange uker pr ar?

11
Under 15 uker 57
12
52
16-20 Uker 21
20
6
20-25 uker 46
6

E 1. klassetrinn
HE 2. klassetrinn
E 3. klassetrinn
O 4. klassetrinn

19 1. klassetrinn: 28,2

26-30 uker %g 2. klassetrinn: 29,0
11 3. klassetrinn: 30,0

i 4. klassetrinn: 28,9

31-35 uker

36-40 uker

35
41
48
42

Gjennomsnittlig antall uker pr ar pr klassetrinn:

Sma skoler tenderer til & ha faerre uker
svgmmeundervisning sammenlignet med

stagrre skoler

o

20 40

80

Base: Har svammeoppleaering spredt

100




Av de som har svgmmetimer periodisk har hvert klassetrinn i

gjennomsnitt ti timer undervisning pr periode

Spgrsmal: Hvor mange svgmmetimer har hvert trinn pr periode?

@ 1. klassetrinn
. 33 39 Ml 2. klassetrinn
1-5 timer 31 .
50 @ 3. klassetrinn
O 4. klassetrinn
33
. 32
6-10 timer 33
37 ) . ) . .
Gjennomsnittlig antall timer pr klassetrinn:
15
11-15 timer 1il6 1. klassetr?nn: 9,5
1o 2. klassetrinn: 10,6
3. klassetrinn: 10,6
5 4. klassetrinn: 10,8
. 10
16-20 timer 14
11 Sma skoler tenderer til & ha feerre timer
3 svgmming pr periode sammenlignet med
Mer enn 20 10 stagrre skoler
timer 4 10
%
[ [ [ [ 1
0 20 40 60 80 100

Base: Har svammeoppleering periodisk
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Flertallet har svgmmeundervisning i 1 periode

Spersmal: Hvor mange perioder pr ar?

@ 1. klassetrinn
E 2. klassetrinn
E 3. klassetrinn
58 O 4. klassetrinn
59

1 periode

Gjennomsnittlig antall perioder pr klassetrinn:
2 perioder 1. klassetrinn: 3,3
2. klassetrinn: 2,6
3. klassetrinn: 3,1
4. klassetrinn: 2,9

NB! Pga at enkelte skoleledere har skrevet inn at de har

17 mange perioder (10 perioder eller flere) vil dette fgre til et

3 perioder eller

mer 17 relativt hgyt gjennomsnitt pr klassetrinn. Dette hgye antallet
18 skyldes at disse skolelederne regner uke som en periode
%
I I I I I 1
0 20 40 60 80 100

20

Base: Har sveammeoppleering periodisk



Neer 6 av 10 skoler har hovedvekten av
svgmmeundervisningen i offentlig basseng i transportavstand

Spgrsmal: Hvor gjennomfgres i dag hovedvekten av svgmmeundervisningen til og med 4.
arstrinn?

Eget basseng pa Det er ingen forskjeller mellom sma og
skolen stgrre skoler mht andel som har eget
basseng pa skolen, men det er signifikant

- hgyere andel sma skoler som har
transportavstand til offentlig basseng

I offentlig basseng | sammenlignet med starre skoler.
gangavstand fra 21
skolen

I offentlig basseng i

transportavstand 57 Snitt antall km: 10,7
fra skolen, antall km

68% har under 10 km reisevei (Min=2 km, maks=70 km)

Annet I 4 — Basseng pa naboskole, privat institusjon, hotell

%

0 20 40 60 80 100

21

Base: Har svemmeopplaering (n=379)



Offentlige basseng som benyttes er lengre enn basseng
tilhgrende skole.

Spgrsmal: Hvor langt er bassenget?

@ Totalt (n=365)
H Eget basseng (n=69)
@ Offentlig basseng (Nn=296)

Mindre enn 12,5
meter

12,5 meter 75

Basseng som sma skoler benytter er
signifikant kortere enn basseng stagrre
skoler benytter

16 2/3 meter

25 meter eller
stgrre

45

Vet ikke
%

0 20 40 60 80 100

Base: Har sveammeoppleering i eget eller offentlig basseng
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Mer enn 9 av 10 basseng tilnyttet skoler er 2 meter dyp eller
mindre

Spgrsmal: Hvor dypt er bassenget?

@ Totalt (n=365)
H Eget basseng (n=69)
@ Offentlig basseng (Nn=296)

Mindre enn 1,5
meter

1,5-2.0 meter 64

Store skoler benytter dypere basseng enn

2.1-3.0 meter sma skoler
17
Dypere enn 3 meter
17
Vet ikke
%
I I I I [ 1
0 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeoppleering og som har eget basseng
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Mer enn 8 av 10 skoler som benytter offentlig basseng har
tilgang til bassenget alene i undervisningstimene

Spersmal: Ma skoleklassene til og med 4. arstrinn dele bassenget med andre i
undervisningstimene, eller har skolen tilgang til bassenget alene i undervisningstimene?

Har tilgang til

bassenget alene 84
M4& dele med andre ° S_Ima sko_llerf?ar :_signifikant sltro'rre grad
skoleelever tilgang til offentlig basseng alene.

Ma dele med annet
. 8
publikum

Vet ikke H 1

%

0] 20 40 60 80 100
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Base: Har svemmeopplaering og som benytter offentlig basseng (n=296)



Neer halvparten av de som underviser i svgmming er
allmennlaerer uten fordypning/tilleggsoppleering

Spegrsmal: Hvem underviser i svgmming ved skolen til og med 4. arstrinn?

Allmennlaerer med fordypning/ = 24
tilleggoppleering i kroppsgving

Allmennlaerer med tilleggsopplaering i ] .
svemming = 23 Starre skoler har i stgrre grad enn de sma

allmennleerere med tilleggsoppleering i
svgmming, samt eksterne

Eksterne |&rere/ instruktgrer = 20 |6€I’el’e/instl’uktﬂl’el’ t|| é. underVise |
svgmming.
1 Skoler i Oslo benytter i langt stgrre grad
. . enn de andre landsdelene eksterne
Fagleerer i kroppseving : 12 leerere/instrukterer

%

Andre = 5
[ [ [ [ 1

0] 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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I snitt har hver skole 3 leerere som underviser i svgmming.
Hovedvekten av disse har, i fglge skoleleder, godkjent
livredningskurs

Spgrsmal: Totalt hvor mange leerere underviser i svemming til og med 4. arstrinn?/ Hvor mange
av leererne som underviser i svemming til og med 4. arstrinn har pr i dag godkjent kurs i
livredning i vann (livredningsprgven)?

1 leerer .
B Laerere som underviser

29
28 H Leerere som underviser og har

godkjent livredningskurs

2 leerere

27
3-4 leerere 57

Snitt antall leerere som underviser: 2,8
5-6 leerere

(Sma skoler: 2,5, store skoler: 3,2)

7 leerere eller Snitt antall leerere som har godkjent livredningskurs: 2,6

flere
(sma skoler: 2,2, store skoler: 3,1)
Vet ikke
Sma skoler har totalt sett feerre laerere som
underviser i svgmming sammenlignet med
Ingen store skoler

%

0] 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)



93% av de som underviser i svgmming har, etter skoleleders
definisjon godkjent livredningsprgve

Gjennomsnittlig andel leerere som underviser i svgmming og som har godkjent livredningsprgve

Mens 95% av leererne som underviser |
svemming pa starre skoler har godkjent
livredningsprgve er det 90% av de sma
skolene som tilfredsstiller dette kravet

%

0 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeoppleering (n=379)
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Gjennomsnittlig underviser hver leerer naer 14 elever, og har
sikkerhetsmessig ansvar for 11 elever pr time

Spgrsmal: Omtrent hvor mange elever underviser hver leerer pr svgmmetime til og med 4.
arstrinn?/ Omtrent hvor mange elever har hver leerer sikkerhetsmessig ansvar for under
svgmmeundervisningen til og med 4. arstrinn?

@ Elever hver leerer underviser

1-5 elever
® Elever hver leerer har

sikkerhetsmessig ansvar for

6-10 elever

Snitt antall elever hver leerer underviser: 13,7

11-15 elever R
(sma skoler: 11,9, store skoler: 15,6)

16-20 elever Snitt antall elever hver laerer har

sikkerhetsmessig ansvar for: 10,9

21 elever eller (sma skoler: 9,8, store skoler: 12,1)

flere
1 80 ir 3 i
Vet ikke NB! 8% oppgir a _ha as&si;en?: eller
flere laerere med i undervisningen
Ingen

%

0] 20 40 60 80 100
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Base: Har svemmeopplaering (n=379)



For 7 av 10 skoler er det kommunen som arrangerer kurs i
livredning for laerere

Spersmal: Hvordan organiseres kurs i livredning i vann for laerere som underviser i svemming til
og med 4. arstrinn?

Kommunen

70
arrangerer kurs

Starre skoler sender i signifikant starre
26 grad leerere pa kurs til andre
arranggrer enn sma skoler. Oslo er
langt hgyere representert her enn de
andre landsdelene

Skolen sender
lzerere pa kurs til
andre arranggrer

Vet ikke

%

0 20 40 60 80 100
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Base: Har svemmeopplaering (n=379)



1 av 5 leerere gar sjeldnere enn arlig pa kurs i livredning i
vann

Spgrsmal: Hvor ofte gar leererne som underviser i svgmming til og med 4. arstrinn kurs i
livredning i vann?

Arlig

Sjeldnere enn arlig

Varierer fra leerer l 5

til leerer

Vet ikke . 6

%

20 40 60 80 100

o

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Neer 1 av 4 skoler har tilboud om svemming/bading gjennom

SFO

Spgrsmal: Tilbys svemming/bading gjennom SFO?

Ja, SFO arrangerer
selv

Ja, i samarbeid med
andre

Nei

Vet ikke

IE

IE

Signifikant stgrre andel store skoler har
svgmming/bading gjennom SFO. Midt-

Norge skiller seg signifikant ut fra de

andre landsdelene ved at hele 91% av
skolene ikke tilbyr svgmming via SFO.

20 40 60

Base: Har svemmeopplaering (n=379)

80

100

%
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4 av 10 skoleledere mener elevene bgr veere svgsmmedyktige

far 4. klassetrinn.

Spgrsmal: Ved hvilket klassetrinn mener du elevene senest bgr vaere svemmedyktige?

1. klassetrinn

2. klassetrinn

3. klassetrinn

4. klassetrinn

5. klassetrinn

6. klassetrinn

7. klassetrinn

Sammenlignet med de andre landsdelene har Oslo

= 30 en signifikant lavere andel som mener elever bar

veere svgmmedyktige etter 3. klassetrinn

%

20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Oppfatningene om hva det vil si & veere svgmmedyktig 3
varierer — fra a holde seg flytende til & kunne svemme 200 =
meter bryst og rygg.

Spgrsmal: Etter din oppfatning, hva vil det si & veere svegmmedyktig?

Overordnede svar pa svemmedyktighet

 Et flertall av de spurte nevner kun distansen eleven ma kunne svemme uten a nevne
flere kriterier.

-Et flertall nevner 25 meter som distansemal, mens en del skoler har hhv 50, 100 og
200 meter som krav til svgmmedyktighet.

e Blant de som nevner mer enn svgmmedistanse oppgir flere ogsa det a holde seg
flytende uten a veere i bunnen med beina som en malsetting. En del viser ogsa til det a
kunne fgle seg trygg/ikke veere redd som et kriterium.

«Svgmming under vann/holde hode under vann, samt & kunne svgmme pa dypt vann
er ogsa en malsetting som nevnes av enkelte skoler.

eKonkret nevnes brystsvemming i stgrre grad enn ryggsvgmming

e Noen fa viser kun til "svgmmeknappen”

» Kun et fatall oppgir det & veere i vann og kunne komme seg pa trygg grunn med klaer
pa som en del av skolens definisjon av svemmedyktighet

e Livberging av seg selv eller andre nevnes i ytterst liten grad

e Se for gvrig vedlegg bakerst for alle apne svar
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Viktigste punkter som nevnes for svemmedyktighet er & kunne

svgmme 25 meter, samt holde seg flytende

Spgrsmal: Etter din oppfatning, hva vil det si & veere svegmmedyktig?

Svemme 25 meter = 37

Flyte

Veere trygg i vann

Svamme/veere
under vann

Svgmme 50 meter

Svgmme 100 meter

Svgmme 200 meter

I kke veere redd/fa
panikk

NB! Grafikken viser kun de punktene
som er mest gjentagende blant
skolelederne

%

40 60 80 100

34
Har svemmeopplaering (n=379)



1 av 4 skoleledere vet ikke hvor stor andel av elevene som er
svemmedyktige etter 4. arstrinn.

Spgrsmal: Omtrent hvor stor andel av elevene tilfredsstiller skolens krav om svgmmedyktighet
etter 4. arstrinn? Noter i %0

5096 eller under —b 3

51-60% [ 1

= 3 Snitt andel svgmmedyktighet etter
skoleleders definisjon: 87,4%0

61-70%0

Vet ikke 26
%

0] 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Mer enn 4 av 10 skoler har ikke livredning og/eller fgrstehjelp
som en del av svgmmeundervisningen

Spegrsmal: Inngar livredning i vann og/eller farstehjelp som en del av den ordinzere
svgmmeundervisningen innen utgangen av 4. arstrinn?

Ja, livredning i
vann

Ja, fgrstehjelp

Ja, begge deler = 19
I

0 20 40 60 80 100

1 1
’ w

[N

N

%

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Mer enn 1 av 3 skoler som har undervisningsopplegg om a
ferdes ved/pa vann gjer dette i andre fag enn
svgmmeundervisningen/kroppsgving

Spersmal: Har skolen undervisningsopplegg som inkluderer opplaering i hvordan man ferdes ved
og pa vann (elver/innsjger/saltvann) enten i svammeundervisningen og/eller i andre fag

innen utgangen av 4. arstrinn?
Ja, i
o 13
svgmmeundervisningen

- 24
kroppsgvingsfaget
Ja, i andre fag = 35 , Uteskole, naturfag/natur & miljg,
samfunnsfag, NSM, turdager, temadager

%

0] 20 40 60 80 100
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4 av 10 skoler har lik svgmmeundervisning for alle elever
uavhengig av svemmedyktighet etter 4. arstrinn

Spgrsmal: Er det tilrettlagt for differensiert svgmmeundervisning etter endt opplaering i 4.

arstrinn?
Ja, for elever som ikke er
. 45
svgmmedyktige
Ja, for elever som er tidlig 5 Det er langt lavere andel elever i Oslo som far
svemmedyktige differensiert svgmmeundervisning sammenlignet
med de andre landsdelene

Elever far sveammeundervisning i 5./6./7. klassetrinn,
Annen differensiering = 14 —* individuell oppleering, livredning, for elever som har
funksjonshemninger

Nei, alle elever far a1
samme undervisning
%

0 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Av de skolene som har elever med annen kulturell/religigs
bakgrunn har et flertall ikke eget
svgmmeundervisningsopplegg for disse

Spegrsmal: Har skolen eget svemmeundervisningsopplegg for elever som av religigse eller
kulturelle arsaker ikke kan delta i den ordinaere svgmmeundervisningen?

Ja, eget opplegg 5

Fritak fra 1
svgmmeundervisning

Det er langt lavere andel elever i Nord Norge som

Har ingen elever som

har religigs eller
kulturell bakgrunn som 52
krever egen

svgmmeundervisning

andre landsdelene

har religigs eller kulturell bakgrunn som krever
egen svgmmeundervisning sammenlignet med de

%

0] 20 40 60 80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)
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Et flertall av skoler som har elever med fysisk/psykisk
funksjonsnedsettelser har eget svgmmeundervisningsopplegg.

Spgrsmal: Har skolen eget svemmeundervisningsopplegg for elever som har
funksjonsnedsettelser av fysisk eller psykisk karakter?

Ja, eget opplegg

Fritak fra
svgmmeundervisning

Nei, ikke eget opplegg

Har ingen elever med
funksjonsnedsettelser
og som krever spesielt
tilrettelagt
svgmmeundervisning

80 100

Base: Har svemmeopplaering (n=379)

Oslo har i mindre grad enn de andre landsdelene
eget opplegg for elever med funksjonsnedsettelser

%
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Apne svar til punkter som bgr inkluderes i materiellet

Spgrsmal: Er det omrader innenfor svemme- og livbergingsoppleaeringen du mener
Utdanningsdirektoratet bgr inkludere i dette materiellet som svemmeleerer vil ha
utbytte av?

 Jremerkede midler til utstyr i basseng
«Vektlegging av god grunnteknikk i svgmming.
<Vanntilvenning, samt konkret, metodisk opplegg
eUndervisningsopplegg pa dvd-

eundervisning pa mellomtrinnet

-Ulike aktiviteter som kan fare til svammedyktighet, trygghetsgvelser i vann, livredning, og ferdsel ved og pa vann.

-Tydelig veiledning pa de ulike svemmeteknikkene, enkel og informativ instruksjon om livredning og farstehjelp
knyttet til den. Teoridel knyttet til praktiske situasjoner som a ferdes pa sjgen i bat, oppholde seg ved vann o.lign.
Treng eigen svemmemetodikk. Konkretisering av mal etter ulike arstrinn.

»tips til begynneropplaering og aktiviteter som fremmer svemmeglede og vanntilvending

eteori, instruksjon, progresjonsplan, kompetansemal,

«Svgmming/livberging i 4pne vann/elver

eressurshefte for leerere med aktiviteter og leker i vann

eProgresjonsmessig opplegg innenfor opplaeringen, ogsa innenfor livredning. Forslag til differensiering: "vannredde
barn + de som er fisker i vannet".

Organisering | bassenget. Metoder og eksemplifiseringer i tilvenning og teknikktrening for de som ikke kan
svemme. Gode eksempler pa teknikktrening for de som skal videre fra nettopp a ha blitt svemmedyktige.
«Opplegg for de med vasskrekk

*Nei

eLaerere gnsker & fA dypvannsdykk slik at dei la elevane bade ute nar dei er pa turar. Me ma reise langt far a fa
dette og det blir ein stor ekstrautgift for skulen.

eLekbetonte gvelser som fremmer trygghet og trivsel i vann.

eLag stegark!

eLag et opplegg som kan brukes for vanlige elever. Leaererne kan selv tilpasse.

eKursing i svemmemetodikk.

eKriterier som sier nar eleven kan svgmme.

eKriterier for kva ferdigeheter elevane bgr ha dei ulike trinna
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Apne svar til punkter som bgr inkluderes i materiellet forts.

Spgrsmal: Er det omrader innenfor svemme- og livbergingsopplaeringen du mener
Utdanningsdirektoratet bgr inkludere i dette materiellet som svemmeleerer vil ha
utbytte av?

eKriteriebasert vurdering. Tilbud til minoritetssprakelig grupper/kulturelle forskjeller. Fritak?

ekonkrete tips til leerere

eKommunen stenger 1 av 2 basseng fra 1.1.2008. p.g.a. kommunegkonomien.

eKlare kompetansemal pr aldrestrinn

eInnholdet bgr absolutt sette fingeren pa hvor viktig opplaeringen er.

eHvordan ferdes i bat alene Hvordan ferdes i bat nar de voksne ikke bruker flytevest." Holdningsskapene oppleering
med tanke pa sikkerhet, fglge gode rutiner, "ikke taft & veere drukna"

*HLR

eHar liten verknad sa lenge me har sa lite bassengtid.

eForslag til variasjon, enkle tips og rad, diplomer eller lignende til elever som har greid en ferdighet

eFormelle regler for tilsyn, kompetanse hos leerar.

-Flytegvelser, vekt pa utpusting under vann,energibesparande svgming

eEtterutdanning for svgmmelaerere

eEget opplegg, trinn for trinn.

<Det finnes mye god litteratur pa omradet. Bgr vaere mulig & f& med kompetansemal innen vanntilvenning, flyting,
fremdrift i vann, crawl, beinspark, brystsvemming, beintak etc.... r jo ikke ngdvendig a finne pa en ny pedagogisk
tilneerming nar svemmeklubbene i arevis har " orsket" ap omradet

eDet er viktig at det vert sett klare mal i opplaeringa. Det er sveert viktig at Utdanningsdirektoratet set krav til
skuleeigar der det vert sett krav til timetal og klarare kompetansemal pa kvart arssteg.

eDersom vi skal ha livberging ma det settes av mer tid til obligatorisk oppleering. Vi rekker ikke & undervise i det pa
10 timer som gar med til svemmeopplaering.

edefinere tydeligere hvilket niva som er godt nok, hvilke svgmmearter elevene bgr ha ferdigheter i, samtgjerne
tenke kobling mellom leirskoletilbud 6.trinn og svemmeopplaering/ svemmeferdigheter.

e Har kontakt med NSF

89%b har ingen kommentarer *



Andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaering

Spgrsmal: Har du andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaeringen som er viktig for
Utdanningsdirektoratets kartlegging?

~@remerkede midler, palegg om innspill til samarbeid med lokale svemmeklubber, enkel plan for
oppleering/kritierier.Palegg om gratis tilgang til kommunens offentlige svemmehaller.Slik er det ikke i dag.
«@nsker gruppeundervisning for elever som trenger ekstra svgmming pa mellomtrinnet. Har ikke funnet ressurser til
det.

@nsker flere bassenger i kommunen. Da kan elevene fa oppleering pa flere arstrinn.

=Viktig a fa til den lobvpalagde undervisninga, gode ordningar for kommunane.Sikre at alle barn far nadsynt
symjeoppleaering.

-Viktig at barne leerer hvordan de skal takle uhell ved vann, ikke barne kunne egen, planlagt svemming.

=Viktig arbeid, lykke til

«Vi meiner at elevane far for lite symjeundervisning. @dkonomien avgjer.

«Vi er sveert tilfreds med a ha et kommunalt tilbud med faste instruktarer.

«Vi burde hatt hatt flere sveammetimer pa hvert alderstrinn.

«Vi bor pa ei gy - derfor legg vi stor vekt pa symjeundervisning. Vi forvaltar sjglv budsjettet vart - og prioriterer
derfor symjeoppleering hagt.

eveldig viktig for selvbildet & kunne svemme tidleg

eTimetallet er for lavt, 10 timer.

eTilgang til sveammehall en VESENTLIG faktor mht tilrettelegging av svemmeopplaering. Denne tilganegen er per i
dag et knapphetsgode.

«Tid til symjeundervisning har vorte mykje redusert jamnt over. | hovudsak skuldast dette at bassenga rundt om pa
skulane treng renovering, men det har ikkje kommunane rad til. Det bgr det rettast pa. Elles er symjeoppleeringa
viktig sidan Noreg har lang kyststripe og mane innsjgar.

«Tid og ressurser. Det koster. Det bgr gis tilleggsressurser slik at vi kan sikre at alle elevene kan svgmme etter 4.
klasse, i alle fall etter 7. klasse.

-Synes det er viktig at barna far svemmetrening for 4. trinn.

<Symjing bar bli eige fag!
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Andre synspunkter pa svemme- og livbergingsoppleering forts.

Spgrsmal: Har du andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaeringen som er viktig for
Utdanningsdirektoratets kartlegging?

«Svgmmeundervisningen bar ha gkt timetall pa smaskoletrinnet og veere differensiert

<Svgmmeundervisningen burde veert konkretisert mht timetall og arstrinn.

<Svgmmeferdighetsmerkene er en god tilleggsmotivasjon for elevene.

=Stengte basseng farer til at elevene leerer senere a svgmme

«Skulle gjerne hatt rom for mer svgmme- og livr.undervisning

«Skulen har eige symjebasseng, men skuleeigar har ikkje rehabilitert bassenget slik at det tilfredsstiller krava i dei
nye farskriftene. Dette er sveert uheldig. vi bruker heile skuledagar for a f4 gjennomfart symjeundervisninga. Reisa
er lang sidan vi leiger tenseter i ein annan kommune.

«Skolene bgr ha flere timer med svemmeundervisning

«Skolen har svgmmeundervisning ogsa pa 6. og 7.trinn fra 2008-

«Skolen har bevisst satset pA svemmeopplaering. Vi har god tilgang til svammehall og synes svemming som idrett og
til livberging er sveeryt viktig.

«Se forrige punkter. Livredning bgr prioriteres mye mer.

eSavner svgmmehall i neermiljget.

esammenligne svammerferdighet mellom skoler med og uten basseng

eRammene pa antal symjetimar pr.ar bgr std i smsvar med undervisningsopplegget. | dag er det gkonomi som
styrer opningstida og tilgangen i bassenget

<Pa grunn av mykje tid til skyss og for sjeldan tilgang til basseng, vert oppleeringa vanskeleg.

*Nei

Minstekrav til undervisning i basseng relatert til kompetansemal

Midler til drift av sv.haller

eMere penger slik at tilbudet kan bli MYE bedre

eme har ikkje og veit ikkje om me far gjennomfart symjeundervisning dette skulearet. Kommunen sine basseng er i
darleg stand og er stort sett stengt.

*Me har alltid leerar og assistent med i bassenget. a4
eLa kommunane fa rammer slik at bassenget kan halda ope heile skulearet.

ekurs for leerere



Andre synspunkter pa svemme- og livbergingsoppleering forts.

Spgrsmal: Har du andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaeringen som er viktig for
Utdanningsdirektoratets kartlegging?

eKunne gnsket oss flere timer, men vi deler basseng med flere skoler og det er ikke kapasitet for at vi kan disponere
flere timer

eKrav til maloppnaelse med rett til & gke timetallet til svemmeoppleering utover fastsatt timetall i kommunen ( 10
timer ).

eKompetansekrav til instruktgr og badevakt

eKommunen har ansvar for det faglige og trinnets laerere for det praktiske, dette fungerer veldig bra.

eKanskje elevene og burde ha ein time ute i sjgen

<Ja. Viktig & understreke at det hos oss star at det er ein LERAR. Det er likevel ein assistent med godkjent
livbergingskurs pa land som vakt!

=l var kommune, med ett svemmebasseng, er det felles organisert svgmmeundervisning.

=l dag far elever pa 4. trinn et tilboud som omfatter kun 10 timer med svemming. Dette er den eneste svgmmingen
de far tiloud om i lgpet av hele barneskolen. Dette er alt for lite! | Igpet av denne tiden blir det liten/ingen tid til
f.eks livbergingsoppleaering. Her bgr det skje en endring!

eHos oss har vi kun fem dobbelttimer til svgmmeoppleering av elever som ikke kan svemme. Dette skjer i 4 klasse.
Dette er ikke tilfredsstillende!

<Fullgod oppleering krev at alle skular har tilgong til eige basseng.

eForeldreopplaering

<Flott & fa pa plass en slik ting. Kan kanskje lage det slik at leerer lett kan sjekke ut ved sjekkpunkter at elevene har
greid det som er forventet i leereplanverket.

eFlere timer i basseng - bl.a. bgr underv. fortsette pa 5.tr.

<Er klar over malsettingen om at alle skal veere svemmedyktige etter 4. klasse, men mener det er urealistisk

<En motiveringsfaktor for tidlig svemmebeherskelse er diverse merker og knapper (svemmeknappen,
havhesten....osv) Alle skoler burde dermed fatt redusert pris / sponset slik materiell

<Elever som ikke kan svgmme etter 4. trinn, bgr fa "Spesialundervisning" i svemming. Det er ingen fag hvor
manglende ferdigheter er sa synlige som i svgmmetimer.
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Andre synspunkter pa svemme- og livbergingsoppleering forts.

Spgrsmal: Har du andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaeringen som er viktig for
Utdanningsdirektoratets kartlegging?

eelevene pa 6. trinn i var kommune har obligatorisk svemmeundervisning med livredning i vann

eElevane far alt for fa timar, i lgpet av 7 ar har dei ca. 25/30 timar symjeundervisning

eDifferensierte krav til livredning ut fra kva basseng ein har symjing i.

-Dette skjema burde gatt til svemmelaerer, ikke til leder

eDet viktigste er vann i bassengene!

eDet viktigste er at alle elever har rett pa tilgang til et svgmmebasseng slik at de leerer & svemme fgr utgangen av
4. klasse.

<Det ma gremerkes midler for drift av basseng til kommuner som har spredt bodsetning

<Det er selvfglgelig en arlig kamp a holde svemmeundervisninga inne i skolens budsjett. Kommunene bgr instrueres
i forhold til & gjegre 38 t arlig svemmeundervisning obligatorisk for alle elever pa alle trinn.

«Det bgr veere tilbud om svgmmeoppleering i perioder hvert skolear.

eDet bgr "gremerkes" midler til svammeopplaering slik at kommunene gjennomfgrer opplaeringen. utrolig at det i
2007 er barn som ikke er trygg i vannet.

eDet burde veert satt et minstetimetall pa opplaeringen.

eDet burde veer muligheter til flere svammetimer for 1. - 4.kl

<Den periodevise undervisninga innan symje- og livbergingsoppleering er all for kort for at var skule kan
kvalitetssikre mala i leereplanen fra 1. - 10. klassesteg

«Den obligatoriske svemmeopplaeringen bgr utvides til & gjelde flere klassetrinn.

«Bgr fa starre fokus enn det har na
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Andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaering

Spgrsmal: Har du andre synspunkter pa svemme- og livbergingsopplaeringen som er viktig for
Utdanningsdirektoratets kartlegging?

<Bestemme et minstetimetall for svgmmeoppleeringen.

Bassengkapasiteten er for lav slik at elevene far for fa timer til & na mala.

eBassengene pa skolene ma fylles med vann. Da kan alle klassetrinn f& svemmeundervisning

AT DET AVSETTES NOK RESSURSER SA TIDLIG SOM MULIG, FOR A SKAPE TRYGGHET OG TRIVSEL INNEN DETTE
FAGET.

=Alle elever i Norge skal ha svgmmeopplaering

7. klasse deltar hvert ar med livredning.

80% har ingen kommentarer
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Bakgrunnsdata



Antall elever pr klassetrinn

Hvor mange elever har skolen i fglgende klassetrinn?

Mindre enn 10
elever

10-29 elver

30-49 elever

15
50-69 elever 1Jé8

16
6
70 elever eller 6
flere S
4

0] 20 40 60 80 100

Base: Alle

@ 1. klassetrinn
E 2. klassetrinn
@ 3. klassetrinn
O 4. klassetrinn




Lokalisering

Spersmal: Hvor er skolen du jobber ved lokalisert?

By med mer enn 50.000 innbyggere

By med mellom 5.000 og 50.000

innbyggere

By under 5000 innbyggere

Landsbygd

Tettsted

9

o

| —
N

-

o

20 40 60 80

Base: Alle

100
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Fadelt

Spgrsmal: Er skolen fadelt?

Nei

[ T T T T

20 40 60 80

Base: Alle

o

100
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Arstrinn som er fadelt

Spersmal: Med hvilke arstrinn er skolen fadelt?

Arstrinn 1-2 —hG

Arstrinn 1, 2 og 3 -7
Arstrinn 1, 2, 3 og _24
4
Arstrinn 2-3 I2
Arstrinn 2, 3 og 4 .3

Arstrinn 3-4 . 5

0 20 40 60 80

Base: Skoler som er fadelt

100
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Skolestgrrelse

Skolestgrrelse

Sma skoler

Store skoler

[ T T T T 1

20 40 60 80 100

Base: Alle

o
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Vedlegg: Apne svar pa definisjon av svemmedyktighet



Akunne svemme utan hjelp og kunne dukke under vatn utan & mista fatningen.
A veere trygg i vannet og kunne svgemme minst 25 meter.

A veere svemmedyktig er & kunne fgle seg trygg i vannet, ogsa ved & hoppe ut idet. du skal kunne svemme
under vann, og bevege deg fritt, ogsa pa dypet.

A vere symjedyktig betyr at ein skal kunne redde seg sjglv i ein kritisk situasjon. Dgme: Fell i vatnet fra bat.

A vera trygg i og under vatnet. Kunna halda seg flytane i vatnet utan besveer over lengre tid. Beherska minst
2 symjeartar. Symja 100 meter.

A ta svemmeknappen. Svemme 25m, kunne dukke.

A symja 25 meter utan & bergra botn, halda seg flytande i vatnet.

a svemme 25m

A mestre det & oppholde seg i vannet, veere trygg, kunne flyte og ta seg fram i vannet.
A kunne veere sé trygg i vannet at en kan takle uforutsette hendelser og komme seg til land.
A kunne utfgre riktige arm og beintak for & holde seg flytende.

a kunne ta seg fram i vann over en distanse pa min 25 meter

A kunne ta seg fram fra en ende av bassenget til den andre, uten & ha fgttene i bunnen.
A kunne symje over bassenget vart pa 8,5 m.

A kunne symje minst 25 meter pa djupt vatn

A kunne symje minst 10 meter

A kunne symje 300 m

A kunne symje 2 X 12.5 m utan vesentleg pause

A kunne svemme uten vanskeligheter i basseng/ innsjg/ saltvann A kunne svemme / holde deg flytende
inntil hjelp kommer, A kunne svemme inn til kanten dersom du faller ut i et basseng.

A kunne svemme uten minimum 25 m uten hjelpemidler
A kunne sveamme uten hjelpeutstyr tvers over bassenget, ca 12,5m
a kunne svemme slik at du kan oppholde deg trygt i vannet



A kunne svamme sammenhengende frem og tilbake i bassenget (ca. 25 m)

A kunne svemme pa dypt vann og & kunne svemme under vann.

A kunne svemme péa dypt vann en strekning p& 100m.

A kunne svemme over og under vann, minst200m i strekk.

A kunne svemme minst 50 meter pa dypt vann, og & kunne dukke minst 1 meter.

A kunne svemme minst 50 meter og kunne takle en dukkert, bglger, f& vann i gynene etc.
A kunne svemme minst 50 meter

A kunne svemme minst 50 m, ikke vaere redd for & f& vann i ansiktet.

A kunne svemme minst 25 meter i basseng

A kunne svemme minst 100 meter. A kunne dykke/svemme under vann. A kunne stupe/hoppe fra minst
1meters hgyde. A kunne svemme med kleer pa. A kunne gr.leggende livredning

A kunne svemme minimum 100m + hoppe ut i vannet + ikke vaere redd for & ha hodet under vann
A kunne svemme med kleer 50 meter.
A kunne svemme i overflatestilling minst en bassenglengde.

a kunne svemme hvis man plutselig falt ut i vannet fra bat/brygge og vannet var sa dypt at man ikke kunne
sta

A kunne svemme godt 200m. A kunne dykke og svemme under vann.

A kunne svemme en bassenglengde

A kunne svemme cal00m uten & stoppe eller holde seg i kanten, & tale vannsprut i fijeset uten & fa panikk.
A kunne svemme bryst, rygg. Klare seg pa dypet. Kunne svemme noen lengder i bassenget uten hvile.

A kunne svemme bryst

A kunne svemme 50 m ogsé pa dypt vann
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A kunne svemme 25m.

A kunne svamme 25 meter uten hjelpemidler.

A kunne svemme 25 meter uten hjelpemidler

A kunne svemme 25 meter uten flytehjelp eller stopp/stotte.

A kunne svemme 25 meter pa dypt vann, samt vaere "trygg" i vannet.

A kunne svemme 25 meter i ett strekk, kunne dykke under vann og ta i bunnen pa ca.1 meter og komme
seg opp/ned av bassenget ved egen hjelp.

A kunne svemme 25 meter

a kunne svemme 25 meter

a kunne svemme 25 m, a tgrre & hoppe der det er dypere enn en kan sta
A kunne svemme 25 m uten stopp uavhengig av svemmeart og tidsbruk
A kunne svemme 25 m samanhengande

A kunne svemme 25 m pa egen hand.

A kunne svemme 25 m

A kunne sveamme 200 meter.

A kunne sveamme 200 meter

a kunne svemme 1-2 lengder i bassenget med normal pust. Samt tegrre & ga under vann.
A kunne svemme 100m uten & stoppe/ ha beina i grunnen.

A kunne svemm 25 m og kunne dykke etter en gjenstand

A kunne redde seq sjglv fr& & drukne

A kunne holdes seg flytende over en viss distanse og kunne forflyttes seg fra en side av absenget til den
andre.

a kunne holde seg flytende, fole seg trygg, samt beherske minst en svemmeart slik at man er i stand til a
bevege seg flytende i vann.

A kunne holde seg flytende uanstengt.
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a kunne holde seg flytende og pa en el .a. mate bevege seg i vannet uten noe hjelpemiddel
A kunne holde seg flytende og i drift fremover

A kunne holde seg flytende i vannet ved hjelp av grunnleggende sveammeferdigheter

a kunne holde seg flytende i vann

A kunne holde seg flytende

A kunne halde seg flytande i vatn og ta seg fram ved eiga hjelp. Kunne basis svemmeart som brust og rygg.
A kunne gjennomfgre (svemme) en distanse pa 25 m. uten & bergre botn.

A kunne fgle seg trygg i vannet, og svemme over og under vann.

a kunne forflytte seg i vann minium 25 meter, uten a na bunnen med fattene.

A kunne flyte,samt ta seg fram i vatn

A kunne flyte trygt i vannet og kunne svgmme.

a kunne flyte og forflytte seg i vann ved egen hjelp uten flytemiddel, over en viss avstand.
a kunne berge seg selv om en faller i vannet, ta seg inn til land og/eller holde seg flytende
A klare & holde seg flytende i vann, og klare & tra seg fram til land.

A holde seg pa overflaten i lang tid om man faller i vannet

A holde seg flytande og kunne téle vatn i ansiktet og kunne sj& under vatn og kunne holde pusten litt og
symje med ansiktet under vatn uten a vere redd.

A halde seg flytande, samt & kunne ein av svemmeartane (symjing pa bryst)

A ha tatt svemmemerket, fole seg trygg i vannet

A ha framdrift i vatnet. A kunne symje minst 25 m utan & stoppe opp. Vere trygg i vatnet.

A beherske seg/ svemme i og under vann uten hjelpemidler.

A beherske en svgmmemate som gir framdrift i 200m.

Veere trygg pa dypt vann. Svgmme 100 m. Tgrre a veere under vann med hele seg. Livredning.
veere trygg i vannet. Kunne svgmme ca 25 meter

Veere trygg i vannet, svamme pa dypet, snu, ta hodet under vann.

Veere trygg i vannet, hoppe, dykke under med hodet, flyte pa rygg og svemme pa mage.
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Veere trygg i vannet og svgmme minst 25 meter B
veere trygg i vannet og kunne svgmme minst 25 meter

veere trygg i vannet og kunne bevege seg framover i vannet pa langs av bassenget

veere trygg i vann, svgmme minst 25m midt i bassenget, fra grunn mot dyp del

Veere sa trygg og fortrolig i vannet, at ferdigheter utover a det a sveamme kan inngves. Bl.a. ryggsvemming,
dykking, ulike leker i vann, enkle hopp/stup. Veere glad i aktiviteter i vann.

Veere sa trygg i vann at de kan flyte, ha nhodet under vann og svemme bryst.
Veere i stand til & svemme minst to lengder i bassenget (2x25m) rolig og behersket.
Veere i stand til & svemme en viss strekning. Holde seg flytende

Veere fortrolig med a veere i vann, tale a fa vann i ansiktet og kunne holde seg flytende og forflytte seg i
vannet ved hjelp av en type svgmmetak minst 25 meter.

Veere fortrolig med vann, klare & holde seg flytende, kunne svemmetakene og svemme bassenget pa langs
Vet ikke

Vere trygg i vatnet, samt & halde seg flytande med framdrift.

Vere trygg i vatnet pa djupet utan flytehjelp.

Vere trygg i sjgen, og greie & symje bade over og under vatn

Unnga redsel for & komme under vann.Svgmme i bassengets lengde.

Trygg i vatnet. Kunne symje 100m, kunne symje 12,5 m under vatn, kunne flyte pa rygg
trygg i vannet. Klare & svgmme pa dypet.

Total

Ta svemmeknappen

Ta seg fram i vatnet ved egen hjelp. A svemme 25 meter kan vere ein indikasjon pa dette.
Symjel2,5 m uten a sta pa botnen. Kunne dukke & ta opp gjenstand fra ca. 1. m.

Svgmming pa bryst, 100 m. Svgmming pa rygg, 50 m. Stupe7hoppe fra ca. 1 m hgyde. "Stupe krake" i
vannet.

Svegmmeferdigheten ma vere sa god at vedkommende kan berge seg selv pa apent vann.

Svgmmedyktig er den som trygt kan ta seg frem i vannet med effektive svammebevegelser, som trives i
vann og mestrer forskjellige ferdigheter over og under vann.
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Svgmme pa dypt vann! i

Svgmme minst 200 m. Kunne veaere under vann. Fa sprut og vann i ansikt /nese uten & matte stoppe
opp/sette beina i bunn.

Svgmme minimum 25 meter

Svgmme min. 25 m

Svgmme kortere distanser

svgmme 50 meter

Svgmme 50 m brystsvgmming.

Svgmme 25 meter. Ellers veere trygg i vannet, veere under vann, helst dykke i bassenget
Svgmme 25 meter pa dypt vann, hoppe, stupe.

Svgmme 25 meter

svemme 25 meter

Svgmme 25 m.

Svgmme 25 m uten a bergre bunnen (valgfri teknikk), flyte i vannet pa rygg + "andgve"/flyte uten framdrift
pa magen (pause-posisjoner)

Svgmme 25 m uten hjelpemiddel pa djupt vatn

Svgmme 25 m

Svgmme 200 meter

Svgmme 200 m uten pause og uten & ha bena i bassengbunnen.

svemme 12,5 m + flyte 30 sekund pa rygg + svemme 12,5 meter rygg

svgmme

Skolen har krav om 25 meter sveamming far elevene regnes som svammedyktige pa 3.trinn. For elever pa u-
trinnet skal de ogsa beherske livredning i vann, samt HLR.

se standard til livredningsforbundet....
Se krav Selungen: entre vannet, svgmme mage-rygg, flyte. Minimum svegmme 25 m.

P& dette nivaet: A kunne svemme 25 meter i ett strekk, samt & kunne bevege seg trygt i vannet, - ogsa
under vann.
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overleve i vannet

nar de svemmer 25 meter

Ma svemme bassenget4 lengder (50 meter). Kunne veere (se) under vann

Minst kunne svgmme 25 meter pa dypt vann.

MINIMUM A KUNNE SYMJE 25 METER.FOR UNGDOM SYMJE MED KLZAR/TA AVS EG KLZAR | VATNET.
Mestre & veere i vann uten a ga under eller fa panikk

Mestre & holde seg flytende og kunne svemme en viss avstand eks: 25m

Meistre a symje 25 meter utan a stoppe.

Kunne: svgmme 50 m og vise trygghet i vannet gjennom lek over og under vann.
Kunne veere trygg ivannet, svgmme 25 meter

kunne veere trygg i vannet, svgmme 50 m, dykke 1m

Kunne vaere trygg der en ikke nar bunnen. Trygg pa a dykke litt.

Kunne vaere sa trygg i vannet at man klarer & svgmme min.100m.

kunne ta svemme 25 meter og dykke til bunn av bassenget.

Kunne ta segq til lands i alle fall 10m uten kontakt med botn.

Kunne ta seg til "lands" til under normale tilhgve i basseng, sjg, vatn under normale tilhgve. dvs dersom en
skulle falle i vatnet fra bat, land.

kunne ta seg frem i vannet uten hjelp og vist trygghet i vannet.

kunne ta seg frem i vannet over en viss avstand: Kjenne til de enkleste teknikkene for svemming. Holde seg
flytende over et visst tidsrom

Kunne ta seg fram i vatnet 25 meter

Kunne ta seg fra ved hjelp av en svemmeart pa rygg og en pa magen

Kunne sgmje 25 m i basseng utan a ta botn.

Kunne symje og klare seg sjglv i vatnet. Kunne litt livredding.

Kunne symje minst 25 m

Kunne symje minst 100 meter utan a setje fgter ned i botn. Kunne dykke under vatn og ha kunnskap om
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korleis forhalde seg til symjeulukker.

Kunne

symje eller halde seg flytande i vatnet ei viss tid.

KUNNE SYMJE EIN VISS DISTANSE UTAN A VERTE UTSLITEN, DVS HA BRA TEKNIKK.

Kunne
Kunne

symje 50 m utan flytereiskapoverleve i vannet
symje 200 m

kunne symje 100 m i samanheng

Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne
Kunne

symja aleine pa djupt vatn 25 m

svgmmer minst 100 meter sammenhengende i basseng.

svgmme/flyte min 25 m

svgmme, flyte og greie seg i vannet i de fleste situasjoner

svgmme uten hjelpemidler og uten hvilepause i strekk minst 200 meter

svgmme tvers over bassenget

svemme trygt pa dypt vann. Mestre svemming over og under vann.

svemme til land fra 50 - 100 meter, uten a fa panikk, men vaere trygg selv om det er dypt
svemme til land ca 25 meter hvis du eks. faller i vannet. dermed ma du ogsa tale a fa vann i ansiktet.
svgmme slik at de kan komme seg til land hvis de faller i vannet

svgmme pa tvers av bassenget i ein svemmeart (8m)

svgmme pa rygg, bryst,under vann. utfgre enkel farstehjelp

svgmme pa rygg og bryst

kunne svgmme pa egenhand

Kunne

svemme pa egen hand, uten hjelpemidler, over min. 100 m. for & ha en sjanse til selv & redde seg

opp av vannet ved behov.

Kunne
Kunne

svgmme over og under vann. Ikke fa panikk nar hodet gar under vann.
svgmme over og under vann, svgmme pa mage og rygd.



kunne svemme over en kortere strekning. Kunne oppholde seg i vann og holde seg flytendeg
Kunne svgmme over bassenget pa 25 m

Kunne svemme og holde seg flytende med hode over vann i minst10 -15 m

Kunne svemme og holde seg flytende i vann. Beherske ulike svemmegrener.

Kunne svgmme minst 50 m

Kunne svemme minst 50 meter.

Kunne svgmme minst 50 meter uten stans.

Kunne svgmme minst 50 meter

Kunne svgmme minst 25 meter pa dypet og kunne ha hodet under vann uten a bli redd.
Kunne svgmme minst 25 meter

Kunne svgmme minst 25 m.

Kunne svgmme minst 25 m, kunne flyte og dykke

Kunne svgmme minst 25 m

Kunne svgmme minst 200 m. Mestre bryst- og ryggsvemming. Kunne holde seg flytende i et halvt minutt.
Kunne svgmme minst 12,5 m.

Kunne svemme minst 100 meter med akseptabel fart. Kunne holde seg flytende med tgy pa (i tilfelle ulykke
til sj@s).

kunne svgmme minst 100 meter

Kunne svgmme minimum 25 meter uten stopp

Kunne svgmme minimum 25 m

kunne svemme min 25 meter

Kunne svgmme min 200m pa dypt vann, ellers hoppe, leke, dykke vaere trygg pa dypt vann.

Kunne svgmme mer enn 25m

kunne svemme mer enn 25 meter i strekk

Kunne svemme med riktige svemmetak og i tillegg fgle seg trygg i vannet

Kunne svgmme lengre enn 25 m.

Kunne svemme en strekning uten hjelpemidler. Veere trygg i vannet.



Kunne svgmme ca 25 meter
kunne svgmme bade pa mage og rygg, slappe av i vannet ved a flyte

Kunne svemme brystsvemming eller brystcrawl teknisk bra - minst 25. meter, helst mye lengre. lkke veere
redd for & veere under vann

Kunne svgmme bryst og rygg Kunne svgmme minst 25 meter. Veere trygg og sikker - over og under vann
Kunne svegmme bryst

Kunne svemme 50m pa dypt vann

Kunne svgmme 50m

kunne svemme 50 meter

Kunne svgmme 50 - 100 m

Kunne svemme 25m og ikke fa panikk under vann

Kunne svgmme 25m

Kunne svemme 25 meteren og beherske bryst og ryggsvemming

Kunne svemme 25 meter. Trives i vann.

Kunne svgmme 25 meter.

Kunne svemme 25 meter, fgle seg trygg i vann,

Kunne svemme 25 meter uten & veere nede i bunnen av bassenget.

KUNNE SV@MME 25 METER UTEN A SETTE NED BEINA.

kunne svemme 25 meter uten stgtte

Kunne svgmme 25 meter uten stopp pa mage og rygg. Ha gjennomfart kravet til selungen.
Kunne svgmme 25 meter uten stopp

Kunne svgmme 25 meter uten armringer

Kunne svemme 25 meter og takle det & fa hovudet under vatn, (dykke).

Kunne svgmme 25 meter og pa dypt vann
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Kunne svgmme 25 meter og kunne takle & hoppe uti vannet pa dypet og svemme inn til land
Kunne svemme 25 meter i vannet.

Kunne svemme 25 meter - svgmmemerket. Synes ogsa at foresatte har hovedansvaret for a leere barna a
svemme. Det burde veere en naturlig oppgave med tilvenning i vann fra barna er sma. | dag er det
svgmmeh

Kunne svgmme 25 meter

kunne svemme 25 m.

Kunne svgmme 200 meter

Kunne svgmme 200 m. Ikke vaere redd for & ha hodet under vann. Veere trygg i vannet.
Kunne svgmme 200 m pa dypt vann - ma veere selvbergende
Kunne svgmme 200 m pa dypt vann

Kunne svemme 12.5 meter og kunne dukke under vann.

Kunne svgmme 12 til 25 meter

Kunne svgmme 100-300 meter utendgrs i vann med noe bglger.
Kunne svgmme 100 meter

kunne svemme 25 m uten stans i minst en svemmeart.
Kunne svgmme

Kunne redde seg selv nar en faller i vannet. Da ma en kunne svemme en viss avstand + veere trygg i
vannet.

Kunne redde seg selv hvis man faller i vannet
Kunne mestre det a flyte, dykke, svgmme minst 50 m
Kunne livberging i vatn. Kunne symje.

Kunne komme seg fremover uten a tra bunnen, og uten hjelpemidler som flytevest e.l... Dessuten kunne
veksle mellom rygg (holde seg flytende) og bryst/crawl, for slik & kunne hvile i flytende stilling, samt komme
seg fremover.

kunne komme seg fram i vann minst 50 m
Kunne klare & holde seg flytende i vann over tid
Kunne klare seg pa dypt vann



Kunne hoppe ut pa dypt vann og hente en gjenstand fra bunnen. Svemme 25 m pa mage oé_rygg.
Kunne hoppe fra kanten og svemme minst 25 meter.
Kunne hoope ut i vannet svgmme, snu og svgmme til land, pa dypet

Kunne holde seg over vann og ha fremdrift. De fleste behersker svgmmekunsten i 2. trinn pa en slik mate at
de kan veere under vann og dukke.

Kunne holde seg flytene og komme seg til land

Kunne holde seg flytende, svamme 25 m

Kunne holde seg flytende, og kunne ta seg fram i vann, minst 20m
Kunne holde seg flytende, komme seg til land

Kunne holde seg flytende uten a fa panikk i sjga.

Kunne holde seg flytende pa dypt vann og komme seg sapass mye framover at man kan redde seg selv
dersom uhellet skulle veere ute. Avstanden fram til trygg grunn spiller selvsagt inn.

Kunne holde seg flytende over en viss tid

Kunne holde seg flytende og svgmme minimum 25 meter uten bunnkontakt
Kunne holde seg flytende og svemme en lengre distanse

Kunne holde seg flytende og komme til land ved fall fra kai / brygge eller bat.
Kunne holde seg flytende og hoppe ut i bassenget (tale vann i gyne, grer og nese)
Kunne holde seg flytende og forflytte seg i vann

kunne holde seg flytende i vann og svgmme 100m

Kunne holde seg flytende i vann i minst et kvarter og svgmme minst 200m.
Kunne holde seg flytende i 30 minutter Kunne svemme 50 meter

Kunne holde hodet over vann i noe tid med klaer p& og ogsa kunne forflytte seg i vann inntil 25 meter med
samme klaer pa.

Kunne grunnleggende svgmmeteknikk og kunne opptre rolig i vannet.
Kunne greie a ta svemmeknappen, og svemme greit uten fare for drukning!
Kunne greie & svgmme minst 200 m pa dypet
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Kunne forflytte seg fra A til B i vannet uten usikkerhet. (Ikke beina i bunn.) i
Kunne flyte/bruke svemmetak og veere trygg pa dypt vann.
kunne flyte, svgmme minimum 25 m

Kunne flyte i vannet bade pa mage og rygg, komme seg fram i vannet uten flytemidler og kunne svemme
minst 25 meter. Kunne leaere crawl foran brystsvemming.

Kunne dykke og symje minst 25 m

Kunne brystsvgmming pa langs av bassenget og fa hodet under vann

Kunne brystsvgmming og veere trygg svemmer pa dypt vann.

Kunne berge seg sjglv i ein ngdsituasjon

Kunne berge seq sjglv dersom ein dett pa sjgen.

Kunne beherske bade bryst og ryggsvemming og veere fortrolig med & veere under vann.

Kunna sgmja utan hjelpemiddel minst 25 meter, kjenna seg trygg og sikker i vatnet, vera klar over eigen
semjeevne slik at dei ikkje tar ungdige sjansar pa eiga hand.

Kunna sgmja 25 meter, kunnna ha hovudet under vatn, kunna hoppa uti, kunna halda seg flytande utan for
mykje energibruk

Kunna symja minimum 50 meter, ogsa ryggsymjing

Kunna symja 25 meter

Kunna symja 25 m utan stans/bergra botn - brystsymjing.

Kunna svgmma minst 50 meter

Kunen svgmme 200m

Kommunen har en definisjon som sier at eleven skal kunne svgmme 25 meter for & veere svemmedyktige.
Personlig kunne jeg tenkt meg a gke den til 50 meter.

Klarer & komme seg frem i vannet.

Klare & symje 50 meter

Klare & svgmme minst 25 meter

Klare & svgmme 25 m

klare & holde seg flytende over en gitt tid, og komme seg fram til et mal.
Klare & holde hodet over vannet
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Klare seg i vannet i krisesituasjoner.

Klare seg hvis en faller i vannet

Kan svgmme tvers over bassenget og fale seg trygg i vannet.

kan svemme minst 25 meter ogsa pa dypt vann

Kan svemme minst 25 m pa dypt vann, men helst 50

Kan svgmme minst 25 m

Kan svemme bryst og crawl ca. 25 - 30 meter. Dykke ned til bassengets bunn pa det dypeste.
Kan svemme 25m pa dypt vann uten hjelpemidler

Kan svgmme 25 m

Ikke veere redd vannet.Kunne vaere under vann uten a bli redd. Kunne svemme bade fort og seint. Med det
siste mener jeg at elevene ma kunne svemme uten & bruke opp kreftene pa kort distanse.Leere seg til & hvile
i vannet.

I gamle dager het det Svemmeknappen. Den var vel pa 200 meter. Det bgr veere nivaet
I 2.klasse: Ha oppdrift og framdrift og veere trygg nok til ikke & fa panikk

Hoppe fra kanten. Beherske en svgmmeart. Svgmme under vann. Flyte, rulle rundt, skifte stilling i vannet,
mm. Normal pusting.

Holde seg flytende.

Holde seg flytende, og ta seg fremover.

Holde seg flytende og kunne forflytte seg 25 m

holde seg flytende i vann. Ikke fa panikk nar det kommer vann i ansiktet

Holde seg flytende i vann, kunne bevege seg 25 m i vann. Veere vanntilvent, kunne ha hodet under vann.
Holde seg flytende i lengre tid.

HAR TATT SVOMMEKNAPPEN

Har eg aldri reflektert over. Trygg i vatnet og kunne ta seg fram et par hundre meter.
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Halda seg flytande/symja 25m. :
Greie a svgmme (bryst)minimum 50m og flyte pa rygg

For & veere svgmmedyktig ma elevne kunne svgmme 200m

Flyte og komme seg frem i vannet enten ved hjelp av crawl eller brystsvemming,

Flyte godt og komme seg framover i vannet med hjelp av forskjellige svgmmetak.

Evnen til & svgmme 100 m

Er usikker pa dette. Nar ein kan symije eit visst antal meter?

En person er svgmmedyktig nar vedkommende kan holde seg flytende og ta seg fram i vann. Vedkommende

ma kunne berge seg selv og ta seg fram oven en viss distanse (30-50m kanskje?)

Elevene tar ferdighetsmerket, selungen, og distansemerket 25 m.knappen. Elevene far diplomer.
Elevene skal beherske NSF merkekrav, selungen.

Elevene ma kunne svemme minst 25 m - bade bryst. Klare & ha hodet under vann.

Elevene bgr veere trygge i vannet og kunne svgmme pa dypt vann over en viss strekning.

Ein m& vere sa flink & svemme at ein og greier & svemme minst 50 m i sjgen sjglv om det er litt bglger!
Dykke 1,5 m, svgmme 25 meter. svgmme under vann med apne gyne 2-4 meter

Det & veere trygg i vannet samtidig klare mer en ti svgmmetak.

Det vil si & kunne svgmme min 25 m

Det vil si & kunne redde seqg selv i en krisesituasjon.

Det betyr at de vil kunne klare & svemme til lands dersom de ufrivillig skulle falle i vannet.

Den som trygt kan ta seg fram i vannet ved hjelp av ulike svammebevegelser

Da ma du kunne svemme minst 24 meter og holde deg flytende i tillegg i en periode.

Bar kunne svemme 100 m, samt tgrre a hoppe/stupe fra bassengkanten og kunne dykke/ha ansiktet under
vann uten & bli engstelig
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Beherske ulike svammeteknikker Kunne svgmme en viss lengde Kunne holde seg flytende over tid

Svgmme under vann Kunne dykke pa begrenset dybde

Beherske seg og ta seg frem fra A til B i vann.

Beherske brystsvemming

At personen kan holde seg flytende pa dypt vann og ha framdrift i vannet.

At man kan svgmme langsida i basennget fram og tilbake dvs. ( ca.25 m.) uten problem.

At elevene kan svemme 25 m i bassenget

At eleven kan ta seg frem i vannet ved hjelp av en av svgmmeartene

At eleven kan svgmme pa dypet uten tilsyn.

At eleven kan svemme og holde seg flytende uten fast grunn under fgttene
At ein elev kan symje 25 m og kunne dukke under vatn med opne auge.
At du kan svgmme 50 m.

At dei kan symje

At de svemmer funksjonelt, - kan berge seg selv i land i en ngdssituasjon.
At de kan svgmme 25 meter.

At de kan komme seg fram i vannet uten a veere redd.

At de kan bevege seg i vann og flyte uten hjelpemidler

200m

l.veere trygg i vann 2.kunne svgmme minst 25 meter

a kunne svgmme minst 200 meter uten stopp - & kunne svgmme under vann

- a kunne svemme i bglger
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